
 

MINIMÁLNÍ PREVENTIVNÍ PROGRAM 
Školní rok 2025/2026 

 
1. Úvod 

Minimální preventivní program (MPP) vychází z metodických pokynů MŠMT a je zpracován v souladu 

s § 29 odst. 1 a § 30 odst. 3 zákona č. 561/2004 Sb. a § 18 písm. c) zákona č. 379/2005 Sb. 

Program je zaměřen na prevenci rizikového chování, zejména: 

• užívání návykových látek (alkohol, tabák, drogy)  

• šikany a kyberšikany  

• kriminality a záškoláctví 

• násilí, intolerance a rasismu 

• sebepoškozování a rizikového chování  

• problematiky týraných a zanedbávaných dětí 

Cílem je systematicky působit na žáky a vytvářet bezpečné a podnětné prostředí. 

 
2. Charakteristika školy 

Základní škola a Mateřská škola Štěpánovice je příspěvkovou organizací  

zřizovanou obcí Štěpánovice. 

Součásti školy: 

• základní škola (kapacita 70 žáků)  

• mateřská škola (kapacita 92 dětí)  

• školní družina (kapacita 60 žáků)  

• školní jídelna 

Škola je malotřídní (1.–5. ročník), od školního roku 2024/2025 čtyřtřídní  

(před tímto datem trojtřídní). 

Specifika školy: 

• rodinné prostředí  

• nízký počet žáků ve třídách  

• úzká spolupráce s rodiči  

• plynulý přechod z MŠ do ZŠ  

• široká nabídka zájmových aktivit 

 
3. Analýza výchozí situace 

Pozitivní faktory: 

• dobré vztahy mezi žáky a pedagogy  

• nízký výskyt závažného rizikového chování  

• včasné řešení problémů 

• spolupráce s rodiči a odbornými pracovišti  

 

 

Nejčastější problémy: 

• nevhodné chování k učiteli či spolužákům  

• neplnění povinností  

• pozdní příchody  



• drobné ničení majetku 

Rizikové faktory: 

• děti z méně podnětného rodinného prostředí  

• nedostatečně nastavená pravidla v rodinách  

• vliv médií a digitálních technologií 

Spolupracující instituce: 

• pedagogicko-psychologická poradna  

• speciálně pedagogická centra  

• orgány sociálně-právní ochrany dětí  

• Policie ČR (v případě potřeby)  

 
4. Cíle MPP 

Obecné cíle: 

• vytvářet bezpečné klima školy  

• posilovat zdravé vztahy mezi žáky  

• rozvíjet sociální a komunikační dovednosti, 

• podporovat spolupráci s rodiči 

• zajistit informovanost o rizikovém chování  

 

Konkrétní cíle: 

Prevence šikany 

• předcházet všem formám šikany  

• podporovat respekt a toleranci  

• zajistit dohled nad žáky  

Zdravý životní styl 

• vést žáky ke zdravé životosprávě  

• podporovat pohybové aktivity  

• rozvíjet duševní hygienu  

Prevence závislostí 

• informovat o rizicích návykových látek, 

• posilovat schopnost odmítnutí  

• podporovat smysluplné trávení volného času  

 
 

 

 

 

5. Aktivity 

5.1 Aktivity pro žáky 

• zájmové kroužky (sportovní, výtvarný, pěvecký, IT, čtenářský)  

• doučování žáků  

• projektové dny  

• sportovní a kulturní akce  

• preventivní programy ve výuce  

 
5.2 Aktivity pro rodiče 



• třídní schůzky  

• individuální konzultace  

• zapojení do školních akcí  

• poskytování informací o prevenci  

 
5.3 Aktivity pro pedagogy 

• další vzdělávání  

• spolupráce s metodikem prevence  

• sdílení zkušeností  

• sledování klimatu třídy 

 
6. Organizace prevence 

Odpovědné osoby: 

• metodik prevence: Mgr. Markéta Čápová  

• výchovný poradce: Mgr. Markéta Čápová  

• ředitelka školy: Mgr. Sylvie Sedláčková  

Postup při řešení problémů: 

1. individuální pohovor se žákem  

2. spolupráce s rodiči  

3. doporučení odborné pomoci  

4. kontaktování OSPOD 

5. případně Policie ČR 

 
7. Zařazení prevence do výuky 

Prevence je součástí výuky zejména v předmětech: 

• prvouka  

• přírodověda  

• vlastivěda  

• tělesná výchova  

• český jazyk  

• výtvarná výchova  

Používané metody: 

• diskuse 

• skupinová práce  

• projektová výuka  

• modelové situace 

 
8. Plán akcí 

I. pololetí 

• září: Zahájení školního roku + seznámení s MPP  

• říjen: Halloween + lampionový průvod  

• listopad: Drakiáda, Rozsvěcení vánočního stromu 

• prosinec: Mikulášská nadílka, Vánoční dílny, Výlet na vánoční trhy do ČB 

• leden: Plavecký kurz 

II. pololetí 

• únor–březen: Maškarní dětský ples – MŠ, ZŠ + veřejnost  



• duben: Velikonoční dílny, Pálení čarodějnic 

• květen: Projekt Zdravé zuby, Zdravá pětka, Školní výlety 

• červen: Jízda zručnosti, Sportovní den, Stanování na školní zahradě, Zahradní slavnost  

 
9. Evaluace 

Evaluace proběhne na konci školního roku a bude zahrnovat: 

• hodnocení třídních učitelů  

• dotazníky pro žáky  

• rozhovory s pedagogy  

• sledování výskytu rizikového chování  

Výstupem bude závěrečná zpráva MPP, kterou zpracuje metodik prevence. 

 
10. Závěr 

MPP je otevřený dokument, který lze upravovat podle aktuálních potřeb školy. 

Na jeho realizaci se podílí celý pedagogický sbor. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11. Krizový plán školy 

Krizový plán stanovuje jednotný postup při řešení rizikových a krizových situací ve škole. Je závazný 

pro všechny pedagogické pracovníky. 

11.1 Obecné zásady 

• zachovat klid a jednat bezodkladně 

• zajistit bezpečí žáků 

• zjistit základní informace o situaci 

• informovat vedení školy a metodika prevence 

• vést zápis o události 

• spolupracovat s rodiči a odborníky 

 
11.2 Šikana 

Postup při podezření: 

1. okamžitě zajistit ochranu oběti  

2. oddělit agresora od kolektivu 

3. provést individuální rozhovory (oběť, svědci, agresor) 

4. informovat vedení školy a metodika prevence  

5. kontaktovat rodiče  

6. rozhodnout o dalším postupu (výchovná opatření, odborná pomoc)  

Zásady: 



• neřešit situaci před celou třídou  

• chránit oběť před dalším tlakem  

• postupovat diskrétně  

 
11.3 Kyberšikana 

• zajistit důkazy (screenshoty, zprávy)  

• zamezit dalšímu šíření obsahu  

• informovat rodiče  

• dle závažnosti kontaktovat Policii ČR  

• poskytnout podporu oběti 

 
11.4 Návykové látky (alkohol, drogy, tabák) 

Při podezření: 

1. neprodleně zajistit bezpečí žáka  

2. kontaktovat vedení školy  

3. informovat rodiče  

4. v případě ohrožení zdraví volat zdravotnickou pomoc  

5. při podezření na distribuci kontaktovat Policii ČR  

Zásady: 

• pedagog neprovádí osobní prohlídku  

• látku zajistí pouze za přítomnosti svědka  

11.5 Záškoláctví 

• sledování absence  

• včasné informování rodičů, 

• individuální pohovor se žákem  

• při opakování kontaktování OSPOD  

 
11.6 Agresivní chování / násilí 

• okamžitě zabránit dalšímu útoku 

• oddělit účastníky 

• zajistit ošetření případných zranění 

• informovat vedení školy a rodiče  

• dle závažnosti kontaktovat Policii Č.  

 
11.7 Sebepoškozování a riziko sebevraždy 

• brát každé sdělení vážně  

• zajistit dohled nad žákem  

• neprodleně informovat vedení školy a rodiče 

• doporučit odbornou pomoc (PPP, psycholog)  

• v akutním případě volat zdravotnickou záchrannou službu  

 
11.8 Podezření na týrání, zneužívání nebo zanedbávání dítěte 

• neprodleně informovat vedení školy  

• zaznamenat zjištěné skutečnosti 

• kontaktovat OSPOD  

• neřešit situaci pouze s rodiči (pokud jsou podezřelí)  



 
11.9 Úmrtí, vážná nehoda, mimořádná událost 

• zajistit bezpečí žáků  

• informovat vedení školy  

• kontaktovat složky integrovaného záchranného systému 

• zajistit psychologickou podporu  

• komunikaci směrem k veřejnosti vede pouze vedení školy  

 
11.10 Dokumentace 

O každé krizové situaci se provádí písemný záznam, který obsahuje: 

• datum a čas  

• popis situace  

• zúčastněné osoby  

• přijatá opatření 

• podpisy zúčastněných 

 
11.11 Důležité kontakty 

• rodiče (zákonní zástupci)  

• pedagogicko-psychologická poradna  

• OSPOD  

• Policie ČR (158)  

• Zdravotnická záchranná služba (155) 

• Linka bezpečí (116 111) 

 
 

 

11.12 Závěrečné ustanovení 

Krizový plán je součástí Minimálního preventivního programu a je pravidelně aktualizován dle potřeb 

školy. 

 

 

 

Vypracovala: Mgr. Markéta Čápová 

 


